
Kinder- und 
Jugendhilfe
flexibel und zuverlässig

Breit gefächerte 
professionelle Betreuung in 12 Sprachen

Lebensweltorientierte Kinder- und Jugendhilfe
Plan A gemeinnützige GmbH Delmenhorst
Mitglied im paritätischen Wohlfahrtsverband Niedersachsen

Standorte
Hauptgeschäftsstelle 
Delmenhorst
Plan A g GmbH 
Nordenhamer Straße 65
27751 Delmenhorst 
Telefon: 04221 / 298 38 76 
Fax:  04221 / 298 38 92

Kirsten Gehrmann
Geschäftsführende Gesellschafterin

Mobil: 0176/1298 38 01
Büro: 04221/298 38 74
kirsten.gehrmann@plan-a-ggmbh.de

Janosch van der Heiden
Pädagogische Bereichsleitung 
Stadt Delmenhorst und Landkreis Oldenburg
Mobil: 0176/1298 38 09
janosch.vanderheide@plan-a-ggmbh.de

Müzeyyen Yildirim
Pädagogische Bereichsleitung 
Stadt Oldenburg und Umgebung,
Hansestadt Bremen
Mobil: 0176/1298 38 04
muezeyyen.yildirim@plan-a-ggmbh.de

Katrin Riedl
Pädagogische Bereichsleitung 
Stadt Oldenburg und Umgebung
Mobil: 0176/1298 38 35
katrin.riedl@plan-a-ggmbh.de

Olufemi Otubusin
Pädagogische Bereichsleitung

Stadt Delmenhorst, Landkreis Oldenburg 
und Hansestadt Bremen

Mobil: 0176/1298 38 43
olufemi.otubusin@plan-a-ggmbh.de

Kristina Taeger
Pädagogische Bereichsleitung

Stadt Oldenburg und Umgebung, 
Koordination Patenschaftsmodell

Mobil: 0176/1298 38 38
kristina.taeger@plan-a-ggmbh.de

Patenschafts-
Modell

Das 

Über das Leistungsangebot in der 
Jugendhilfe hinaus, 
ist die Plan A gGmbH auch Träger des Patenschafts-
modells für Kinder psychisch kranker Eltern, bei dem 
ehrenamtliche Patinnen und Paten betroffene Kinder 
und deren Familien unterstützen.

Das Patenschaftsmodell ist verwandtschaftlichen 
Unterstützersystemen nachgebildet. Die Hilfe ist darauf 
konzentriert, Kinder und Eltern zu entlasten und bei der 
Versorgung und Erziehung zu unterstützen, sowie dem 
Kind in Zeiten stationärer Aufenthalte des betroffenen 
Elternteils eine zuverlässige und vertraute Versorgung 
und Betreuung zu gewährleisten.

Dabei ist es Aufgabe der Plan A gGmbH: 

 Pat*innen und Familien zu werben
 Den Kontakt zwischen Pat*innen und Familien 

	 herzustellen
 Das Patenschaftsverhältnis dauerhaft zu

	 begleiten 
 Feste, qualifizierte Ansprechpartner*innen 

	 während der Patenschaft zur Verfügung 
	 zu stellen

 Schulungen und Pat*innentreffen zum 
	 Erfahrungsaustausch anzubieten 

 Eine Aufwandspauschale zu gewährleisten

Unsere

Büro Ganderkesee
Birkenallee 56, 27777 Ganderkesee
Tel: 04222/774 16 55
Fax: 04222/774 27 21

Büro Oldenburg
Baumeisterstraße 7, 26122 Oldenburg
Tel: 0441/999 30 23
Fax: 0441/999 30 25

Büro Weyhe
Leester Straße 71, 28844 Weyhe, 
Tel: 0421/258 48 34, Fax: 0421/806 25 45

Öffnungszeiten: Mo – Do : 08.30 – 16.30 Uhr, Fr : 08.30 – 13.00 Uhr



Einrichtung Personal
Die Plan A gGmbH ist eine ambulante 
Einrichtung der freien Jugendhilfe mit 
dem Angebot der lebensweltorientierten, 
flexiblen Betreuung, mit Geschäftsräumen 
in Delmenhorst, Ganderkesee, Oldenburg und 
Weyhe. 

Das Angebot richtet sich an eine vielfältige Gruppe 
von Adressat*innen (Kinder, Jugendliche, Fami-
lien, sowie an deren persönliches Umfeld), welche 
aus den unterschiedlichsten Gründen in Schwie-
rigkeiten geraten sind und diese aus eigener 
Kraft nicht mehr bewältigen können. Die flexible 
Betreuungsform hält keine bestimmte Wohn- oder 
Betreuungsform bereit, sondern sie entwickelt 
diese am Kind oder Jugendlichen bzw. dessen 
Umfeld, gemeinsam mit den am Hilfeprozess be-
teiligten Personen.  

Durch zielorientierte Betreuungsverläufe 
sollen die Betroffenen baldmöglichst in die 
Lage versetzt werden ein eigenständiges, 
verantwortungsvolles und vor allem zufrie-
denes Leben zu führen. 

Die grundsätzliche Bewältigung anstehender oder 
entstandener Probleme auf der Basis von Konti-
nuität und Vertrauen, bzw. die Aktivierung aller 
pädagogischen und sonstigen Ressourcen und 
der nötigen Phantasie sind für uns das Basisziel in 
allen Betreuungen. 

Auf der Basis schriftlicher Leistungsbeschreibungen ge-
stalten wir folgende Hilfen zur Erziehung in einem jeweils 
individuellen Setting. 

 §18 	 SGB VIII, Begleiteter Umgang
 §27 	 SGB VIII, Hilfe zur Erziehung 
 §30 	 SGB VIII, Erziehungsbeistandschaft 
 §31 	 SGB VIII, Sozialpädagogische Familienhilfe
 §35 	 SGB VIII, intensive sozialpädagogische 

		  Einzelbetreuung 
 §35a 	SGB VIII, Eingliederungshilfen
 §§ 53, 54 Abs. 1 SGB XII Schulbegleitung

Alle Betreuungen werden unter Berücksichtigung 
des Prinzips der Lebensweltorientierung durchge-
führt.

Das Mitarbeiter*innenteam ist multikulturell 
und multiprofessionell. Zu ihm zählen:

 Diplom Sozialpädagog*innen
 Diplom Sozialtherapeut*innen
 Diplom Pädagog*innen
 Lehrer*innen
 Erzieher*innen

und Mitarbeiter*innen mit vergleichbarer päda-
gogischer Ausbildung. 

Verschiedene Mitarbeiter*innen verfügen über 
Zusatzqualifikationen z.B. in den Bereichen:

 Frühförderung
 Systemische Familienberatung 
 Fachkraft Familienrat
 Anti-Agressivitäts- / Coolness-Training
 Mediation
 Eltern-Medien-Training

Das Mitarbeiter*innenteam verfügt über viel-
fältige muttersprachliche Kenntnisse, u.a.:
Albanisch, Arabisch, Dari / Farsi, Englisch, 
Kroatisch, Kurdisch, Russisch,  Spanisch,  Türkisch

Das 
Leistungs-

Angebot
DasDie


